
Belgium
INTERNATIONAL AIR CADET EXCHANGE

2025



Participer à l’échange des Cadets de l’air en Belgique a été une aventure
intense, enrichissante et profondément humaine. À travers ce journal de
bord, nous souhaitons partager ce que nous avons vécu et donner envie

aux futurs cadets de tenter l’expérience à leur tour.

Départ et arrivée à Bruxelles

L’échange débute à Paris, où nous
retrouvons les autres cadets français la
veille du départ, avant que chacun ne
rejoigne sa destination. Le lendemain
matin, nous nous rendons à la gare du
Nord afin de prendre l’Eurostar en
direction de la capitale belge. À
Bruxelles, nous nous installons à l’École
militaire, et faisons la connaissance des
cadets venus des autres pays. Dès les
premières heures, l’ambiance est
chaleureuse.

Weelde : immersion dans le vol en planeur

Nous visitons la base de Weelde, un aérodrome d’entraînement dédié aux cadets belges. Après un
briefing sur la météo et la sécurité, nous échangeons avec les cadets locaux, observons leur
organisation et découvrons leurs planeurs.

Un moment marquant de la journée est le passage d’un F-16 au-dessus de la base.
Nous avons également l’occasion d’effectuer un vol en planeur ! (notre premier vol en planeur à tous
les deux ! ) Les sensations sont incroyables notamment lors du décollage par treuillage



Coxyde : au cœur du sauvetage aérien

Nous partons ensuite pour la base aérienne de Coxyde,
dédiée aux missions de recherche et de sauvetage. La
visite comprend la découverte des hélicoptères NH90, les
explications des plongeurs-sauveteurs, ainsi qu’un
aperçu du travail du personnel médical embarqué. 

Cette journée met en lumière l’importance des missions
de secours et l’engagement des équipes.

L’après-midi, changement d’ambiance : visite des
bunkers du mur de l’Atlantique, puis Ypres et sa
cérémonie du Last Post, à laquelle nous avons eu la
chance de participer.



La mémoire de la Grande Guerre
Une journée de cet échange est consacrée à l’Histoire
avec des visites des cimetières américains,
britanniques, français et allemands. Notre guide
nous transmet une quantité incroyable d’histoires,
de symboles et de détails.

 Après cela, retour à Bruxelles pour rencontrer notre
première famille d’accueil. Nous sommes
chaleureusement accueillis, presque comme si nous
faisions partie de la famille depuis longtemps.
Ce premier week-end s’annonce riche en découvertes
humaines.

Un premier week-end en famille d’accueil

Le vendredi soir marque le début de notre premier
week-end dans une famille d’accueil belge.

Cette immersion est l’un des moments forts de
l’échange : découvrir le quotidien, la culture et le
mode de vie belge à travers l’accueil bienveillant
d’une famille est une expérience très enrichissante.



Luxembourg entre aviation, espace et découvertes

Nous partons ensuite au Luxembourg où nous
visitons la capitale à travers une chasse au trésor
organisée par les cadets luxembourgeois.
 Le soir, un barbecue à l’école d’aviation nous
permet de rencontrer des pilotes et d’échanger
sur leurs parcours.

Nous découvrons aussi les installations de
l’entreprise iSpace, spécialisée dans le
développement de technologies pour
l’exploration lunaire.

Ce passage au Luxembourg offre un bel aperçu
de l’avenir de l’aéronautique et du spatial en
Europe.



Direction Bastogne. Le musée de la Seconde
Guerre mondiale est captivant : audio-guides,
reconstitutions, témoignages.

L’après-midi se concentre sur une visite du
bois de Jacques, avec les foxholes historiques.
On marche sur les traces de la 101e division.

Bastogne

Changement complet d’ambiance : 12 km de
kayak sur la Lesse !

On pagaie, on rit, on s’échoue parfois, on se
motive. Les paysages sont splendides.

Le soir, dîner et bowling avec les sponsors :
ambiance conviviale, franches rigolades,
équipe soudée.

Dinant



Vol en NH90 à Beauvechain

La journée que nous attendions tous avec
impatience !

Nous embarquons à tour de rôle dans un
NH90. Dès que les pales tournent, le sol vibre
sous nos pieds.

Une fois en vol, on ressent la puissance de la
machine, la précision des manœuvres, la
maîtrise de l’équipage.

Deux atterrissages, du vol à basse altitude : un
concentré d’adrénaline et de fascination.

Ensuite, visite de Louvain, puis rencontre avec
notre deuxième famille d’accueil, tout aussi
accueillante que la première.



Fête nationale

La ville entière est en effervescence. Stands,
animations, avions au-dessus de nos têtes, parade
militaire…

Nous assistons à la journée dans une ambiance
festive, suivie d’un feu d’artifice impressionnant.
C’est l’une des journées les plus mémorables de
l’échange.

Derniers instants

Le soir, dîner d’adieu : discours,
souvenirs, petites attentions…

On réalise que l’échange touche à sa fin.
Dernière visite : le Parlement européen.

Ensuite, direction Paris. Le train est un
mélange de fatigue, de joie, d’émotion et
de nostalgie.



Nous tenons à remercier les organisateurs de l’échange, les familles d’accueil, les
unités militaires qui nous ont accueillis ainsi que l’ensemble des cadets rencontrés

durant ce séjour !

 Merci également aux Cadets de l’air pour nous avoir permis de vivre cette
aventure unique !

Sancie  KERGALL-GAYET 

N’hésitez pas à nous contacter ! 

 Aurélien LAIR-LE NEZET
aurelien.lair44@yahoo.coms.kergallgayet@gmail.com
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Quelques photos souvenirs 


